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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, 

преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного 

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 

продолжения освоения содержания материала в логике последовательного 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом актуальных 

вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной 

сферах. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 



Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего 

и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В 

данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, 

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 



приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 

комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников 

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 



 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 

общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 

Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 

руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. Паркур. 

Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. 

Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный 

характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 

Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 

вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. 

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания 

первой помощи. 



Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на 

воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в 

повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 

электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними 

и хранения. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок 

вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная 

ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе при 

совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий 

в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 



Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы 

среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным 

специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 

военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 

военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные государственные 

награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации (2021). Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные 

задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых 

гражданской обороне в общеобразовательных организациях. Оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы оповещения 

населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила поведения 

населения в зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание первой 



помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила 

поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. 

Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. 

Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и 

способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 

работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных 

условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы 

предельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила 

использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила хранения 

и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. 

Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. 

Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 

самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 



Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. 

Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической 

деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической 

деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, 

предусмотренные за участие в экстремистской и террористической 

деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. 

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении 

уровня террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности 

личности, общества и государства, которые принимаются в соответствии с 

установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств 

для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды 

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается 

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на 

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы 

противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. Формирование антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 

молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – 

опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую 

организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором 



может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в 

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и 

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является 

ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная 

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого 

человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия их 

незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и 

общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 



Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия 

новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила профилактики 

коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила 

вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за оставление 

пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без возможности 

получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 

сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая 

помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. 

Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания помощи 

при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, 

эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях 

угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения 

грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и 

щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 

мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  



Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая 

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 

боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, 

бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и 

уважительном отношении к традициям многонационального народа 

Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения 

в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 



сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 



понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 



действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения 

в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 

риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 

поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 



характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 



расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний 

других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 

план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего 

общего образования характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется 

в понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 



Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 



пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать 

права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 

при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание 

основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 

гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно 

определять последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Культура безопасности 

жизнедеятельности населения 
 2   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.2 

Опасности вовлечения 

молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную 

деятельность 

 2   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.3 Безопасность на транспорте  1   1   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" 

2.1 
Правовые основы подготовки 

граждан к военной службе 
 4   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

3.1 Выбор воинской профессии  3   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


3.2 

Воинские символы, традиции и 

ритуалы в Вооружённых Силах 

Российской Федерации 

 3   1   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

4.1 

Организация защиты населения 

от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

 2   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

5.1 

Основные правила безопасного 

поведения на природе и 

экологическая безопасность 

 4   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

6.1 

Экстремизм и терроризм - 

угрозы обществу и каждому 

человеку 

 2   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

6.2 
Противодействие экстремизму 

и терроризму 
 2   1   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  4   

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


7.1 

Здоровый образ жизни как 

средство обеспечения 

благополучия личности 

 2   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  2   

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

8.1 
Освоение основ медицинских 

знаний 
 3   0   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  3   

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 Основы военной службы  4   0   4  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3   4   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Безопасное поведение на 

различных видах транспорта 
 3   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.2 
Безопасное поведение в 

бытовых ситуациях 
 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.3 
Информационная и 

финансовая безопасность 
 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.4 
Безопасное поведение в 

общественных местах 
 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

1.5 Безопасность в социуме  2   1   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

2.1 
Система государственной 

защиты населения 
 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

2.2 Гражданская оборона  2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 
Экстремизм и терроризм на 

современном этапе 
 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

3.2 

Борьба с угрозой 

экстремистской и 

террористической опасности 

 2   1   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 

Наркотизм - одна из главных 

угроз общественному 

здоровью 

 2   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 
Первая помощь и правила её 

оказания 
 3   0   1  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  3   

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства" 

6.1 

Вооружённые Силы 

Российской Федерации - 

гарант обеспечения 

национальной безопасности 

Российской Федерации 

 8   0   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


Итого по разделу  8   

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

7.1 Основы военной службы  2   1   0  

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-

elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-

osnovam-bezopasnosti 

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3   1   

https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti
https://nsportal.ru/user/277927/page/katalog-elektronnykh-obrazovatelnykh-resursov-po-osnovam-bezopasnosti


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изуч

ения  

 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 

Вс

ег

о  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

1 

Формирован

ие культуры 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

населения 

 1   0   0   
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-obzh-po-teme-formirovanie-

kultury.html?ysclid=llz42o5uxw892738913 

2 

Личностный 

фактор в 

обеспечении 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

 1   0   0   https://studfile.net/preview/5134319/page:3/ 

3 

Явные и 

скрытые 

опасности 

современны

х 

развлечений 

подростков 

и молодёжи, 

 1   0   0   https://eliaszhakasov.blogspot.com/2020/11/10_9.html 

https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-obzh-po-teme-formirovanie-kultury.html?ysclid=llz42o5uxw892738913
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-obzh-po-teme-formirovanie-kultury.html?ysclid=llz42o5uxw892738913
https://studfile.net/preview/5134319/page:3/
https://eliaszhakasov.blogspot.com/2020/11/10_9.html


а также 

опасности 

их 

вовлечения 

в 

незаконные 

протестные 

акции 

4 

Как не стать 

участником 

информацио

нной войны 

 1   0   0   
https://multiurok.ru/files/informatsionnaia-voina-sposoby-eio-

predotvrashchen.html?ysclid=llz49rf5xb426666968 

5 

Транспортна

я 

безопасност

ь и правила 

безопасност

и для 

участников 

дорожного 

движения 

 1   1   0   https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/conspect/99389/ 

6 

Законодател

ьство 

Российской 

Федерации 

об обороне 

государства 

 1   0   0   https://studfile.net/preview/5661785/page:15/ 

7 
Законодател

ьство 
 1   0   0   

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq722

1596193 

https://multiurok.ru/files/informatsionnaia-voina-sposoby-eio-predotvrashchen.html?ysclid=llz49rf5xb426666968
https://multiurok.ru/files/informatsionnaia-voina-sposoby-eio-predotvrashchen.html?ysclid=llz49rf5xb426666968
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/conspect/99389/
https://studfile.net/preview/5661785/page:15/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq7221596193
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq7221596193


Российской 

Федерации о 

воинской 

обязанности 

и военной 

службе 

8 

Организаци

я воинского 

учёта 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq722

1596193 

9 
Допризывна

я подготовка 
 1   0   0    

10 

Есть такая 

профессия - 

Родину 

защищать 

 1   0   0    

11 

Подготовка 

граждан по 

военно-

учётным 

специальнос

тям 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/8ea464384ad1776aff

356843d2c7e3913105682a/?ysclid=llz4hxeivk918896846 

12 

Организаци

я 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

 1   0   0   
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-kak-stat-ofitsierom-rossiiskoi-

armii.html?ysclid=llz4iv1l5x774665572 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq7221596193
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=llz4fiaaq7221596193
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/8ea464384ad1776aff356843d2c7e3913105682a/?ysclid=llz4hxeivk918896846
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/8ea464384ad1776aff356843d2c7e3913105682a/?ysclid=llz4hxeivk918896846
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-kak-stat-ofitsierom-rossiiskoi-armii.html?ysclid=llz4iv1l5x774665572
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-kak-stat-ofitsierom-rossiiskoi-armii.html?ysclid=llz4iv1l5x774665572


Федерации, 

МВД 

России, 

ФСБ 

России, 

МЧС России 

13 

Воинские 

символы и 

традиции 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs 

14 

Традиции 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs 

15 

Ритуалы 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   1   0   
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs 

16 

Основы 

законодател

ьства 

Российской 

Федерации 

и основные 

 1   0   0   https://eliaszhakasov.blogspot.com/2020/11/10_15.html 

https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/12/11/ritualy-vs
https://eliaszhakasov.blogspot.com/2020/11/10_15.html


направления 

по 

организации 

защиты 

населения 

от опасных 

и 

чрезвычайн

ых ситуаций 

17 

Права, 

обязанности 

и 

ответственн

ость 

гражданина 

в области 

организации 

защиты 

населения 

от опасных 

и 

чрезвычайн

ых ситуаций 

 1   0   0   

https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-

naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-

i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-

v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-

uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-

zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs 

18 

Источники 

опасности в 

природной 

среде 

 1   0   0   https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/start/10224/ 

19 
Чрезвычайн

ые ситуации 
 1   0   0   

https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2014/09/24/chrezvychaynye-situatsii-prirodnogo 

https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/start/10224/
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/09/24/chrezvychaynye-situatsii-prirodnogo
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/09/24/chrezvychaynye-situatsii-prirodnogo


природного 

характера 

20 

Экологическ

ая 

безопасност

ь и охрана 

окружающе

й среды 

 1   0   0   
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2014/10/21/ekologiya-i-ekologicheskaya 

21 

Средства 

защиты и 

предупрежд

ения от 

экологическ

их 

опасностей 

 1   0   0   
https://multiurok.ru/files/mietody-i-sriedstva-zashchity-chielovieka-v-

okruzh.html?ysclid=llz4n4c7je645205775 

22 

Сущность 

явлений 

экстремизма 

и 

терроризма 

 1   0   0   https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/02/16/terrorizm-i-ekstremizm 

23 

Противодей

ствие 

экстремизму 

и 

терроризму 

и 

ответственн

ость 

граждан в 

 1   0   0   
https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-

terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161 

https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/10/21/ekologiya-i-ekologicheskaya
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2014/10/21/ekologiya-i-ekologicheskaya
https://multiurok.ru/files/mietody-i-sriedstva-zashchity-chielovieka-v-okruzh.html?ysclid=llz4n4c7je645205775
https://multiurok.ru/files/mietody-i-sriedstva-zashchity-chielovieka-v-okruzh.html?ysclid=llz4n4c7je645205775
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/02/16/terrorizm-i-ekstremizm
https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161
https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161


этой 

области 

24 

Общегосуда

рственное 

противодейс

твие 

экстремизму 

и 

терроризму 

 1   0   0   
https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-

terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161 

25 

Деятельност

ь 

государства 

при 

реальной 

угрозе 

террористич

еской 

опасности 

 1   1   0    

26 

Основы 

законодател

ьства 

Российской 

Федерации в 

области 

формирован

ия 

здорового 

образа 

жизни 

 1   0   0   https://minzdrav.gov.ru/documents/7025 

https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161
https://sch-kotegurt.gosuslugi.ru/glavnoe/protivodeystvie-extremizmu-i-terrorizmu/?ysclid=llz4pai9h3156785161
https://minzdrav.gov.ru/documents/7025


27 

Преимущест

ва здорового 

образа 

жизни 

 1   0   0   
https://multiurok.ru/files/statia-bezopasnost-zhiznedeiatelnosti-i-zdorovyi-

o.html?ysclid=llz4t0x3ze739296722 

28 

Обеспечени

е санитарно-

эпидемиоло

гического 

благополучи

я населения 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/db8a4cf7589fd1f0f5c

a184272f203faa5f80905/?ysclid=llz4u1tv4d88156471 

29 

Неинфекцио

нные и 

инфекционн

ые 

заболевания 

и их 

профилакти

ка 

 1   0   0   
https://infourok.ru/infekcionnye-i-neinfekcionnye-zabolevaniya-ih-profilaktika-11-

klass-5629034.html?ysclid=llz4xs1zza254322445 

30 

Безопасност

ь при 

возникновен

ии биолого-

социальных 

чрезвычайн

ых ситуаций 

 1   0   0   
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-biologo-socialnye-chrezvychajnye-

situacii-4527288.html?ysclid=llz4ynrga6541937068 

31 

Строевая 

подготовка 

и воинское 

приветствие 

 1   0   1   
https://vuc.pnzgu.ru/files/vuc.pnzgu.ru/doc/ustavy/stroevoy_ustav_vs_rf.pdf?ysclid

=llz4zau59315541900 

https://multiurok.ru/files/statia-bezopasnost-zhiznedeiatelnosti-i-zdorovyi-o.html?ysclid=llz4t0x3ze739296722
https://multiurok.ru/files/statia-bezopasnost-zhiznedeiatelnosti-i-zdorovyi-o.html?ysclid=llz4t0x3ze739296722
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/db8a4cf7589fd1f0f5ca184272f203faa5f80905/?ysclid=llz4u1tv4d88156471
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/db8a4cf7589fd1f0f5ca184272f203faa5f80905/?ysclid=llz4u1tv4d88156471
https://infourok.ru/infekcionnye-i-neinfekcionnye-zabolevaniya-ih-profilaktika-11-klass-5629034.html?ysclid=llz4xs1zza254322445
https://infourok.ru/infekcionnye-i-neinfekcionnye-zabolevaniya-ih-profilaktika-11-klass-5629034.html?ysclid=llz4xs1zza254322445
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-biologo-socialnye-chrezvychajnye-situacii-4527288.html?ysclid=llz4ynrga6541937068
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-biologo-socialnye-chrezvychajnye-situacii-4527288.html?ysclid=llz4ynrga6541937068
https://vuc.pnzgu.ru/files/vuc.pnzgu.ru/doc/ustavy/stroevoy_ustav_vs_rf.pdf?ysclid=llz4zau59315541900
https://vuc.pnzgu.ru/files/vuc.pnzgu.ru/doc/ustavy/stroevoy_ustav_vs_rf.pdf?ysclid=llz4zau59315541900


32 

Оружие 

пехотинца и 

правила 

обращения с 

ним 

 1   0   1   
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-nvp-ognevaia-podgotovka-tema-1-

1.html?ysclid=llz50aett326945469 

33 

Действия в 

современно

м 

общевойско

вом бою 

 1   0   1   
https://ebooks.grsu.by/takt_i_tech_podg/tema-3-dejstviya-soldata-v-boyu-

obyazannosti-lichnogo-sostava-v-boyu.htm 

34 

Средства 

индивидуал

ьной 

защиты и 

оказание 

первой 

помощи в 

бою 

 1   0   1   
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-individualnye-sredstva-zashity-10-

klass-4575250.html?ysclid=llz51w136g38284742 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   3   4   

https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-nvp-ognevaia-podgotovka-tema-1-1.html?ysclid=llz50aett326945469
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-nvp-ognevaia-podgotovka-tema-1-1.html?ysclid=llz50aett326945469
https://ebooks.grsu.by/takt_i_tech_podg/tema-3-dejstviya-soldata-v-boyu-obyazannosti-lichnogo-sostava-v-boyu.htm
https://ebooks.grsu.by/takt_i_tech_podg/tema-3-dejstviya-soldata-v-boyu-obyazannosti-lichnogo-sostava-v-boyu.htm
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-individualnye-sredstva-zashity-10-klass-4575250.html?ysclid=llz51w136g38284742
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-obzh-individualnye-sredstva-zashity-10-klass-4575250.html?ysclid=llz51w136g38284742


 11 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изуче

ния  

 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 

Все

го  

 

Контрол

ьные 

работы  

 

Практич

еские 

работы  

 

1 

Безопасност

ь при 

использован

ии 

современны

х средств 

индивидуал

ьного 

передвижен

ия 

 1   0   0   https://тосно.78.мвд.рф/news/item/25221895 

2 

Предназначе

ние 

дорожных 

знаков и 

сигнальной 

разметки 

 1   0   0   
https://avtoline-nsk.ru/p/gibdd/pdd/dorojnye-znaki-dorojnaya-

razmetka.html?ysclid=llz94vax4w210923602 

3 

Правила 

безопасного 

поведения 

на 

воздушном, 

железнодоро

жном и 

 1   0   0   https://ozr-dou13.edumsko.ru/about/news/1705766 

https://avtoline-nsk.ru/p/gibdd/pdd/dorojnye-znaki-dorojnaya-razmetka.html?ysclid=llz94vax4w210923602
https://avtoline-nsk.ru/p/gibdd/pdd/dorojnye-znaki-dorojnaya-razmetka.html?ysclid=llz94vax4w210923602
https://ozr-dou13.edumsko.ru/about/news/1705766


водном 

транспорте 

4 

Пожарная 

безопасност

ь и правила 

обращения 

со 

средствами 

бытовой 

химии 

 1   0   0   https://tepka.ru/OBZh_11/4.html 

5 

Аварии на 

коммунальн

ых системах 

жизнеобеспе

чения 

 1   0   0   
https://infourok.ru/avarii-na-kommunalnyh-sistemah-zhizneobespecheniya-

5608944.html 

6 

Основные 

правила 

информацио

нной 

безопасност

и и 

финансовой 

безопасност

и 

 1   0   0   
https://урок.рф/library_kids/finansovaya_bezopasnost_v_informatcionnom_

obshestve_223911.html 

7 

Защита прав 

потребителя

, в том числе 

при 

совершении 

 1   0   0   https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_305/ 

https://tepka.ru/OBZh_11/4.html
https://infourok.ru/avarii-na-kommunalnyh-sistemah-zhizneobespecheniya-5608944.html
https://infourok.ru/avarii-na-kommunalnyh-sistemah-zhizneobespecheniya-5608944.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_305/


покупок в 

Интернете 

8 

Правила 

безопасного 

поведения в 

общественн

ых местах 

 1   0   0   https://07.мвд.рф/Dopolnitelnie_stranici/Pravo_i_prava/item/10285564/ 

9 

Порядок 

действий 

при 

попадании в 

опасную 

ситуацию 

 1   0   0   
https://artemovsky66.ru/publicsafety/safety/poryadok-dejstvij-v-

ekstremalnyih-situatsiyah/ 

10 

Стадии 

развития 

конфликтны

х ситуаций 

 1   0   0   
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-

povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html 

11 

Факторы, 

способству

ющие и 

препятствую

щие 

эскалации 

конфликта 

 1   1   0   
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-

povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html 

12 

Составляющ

ие 

государстве

нной 

системы по 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/4b448adc420e9

0f6f00c68cfd004ca9bf2000280/ 

https://artemovsky66.ru/publicsafety/safety/poryadok-dejstvij-v-ekstremalnyih-situatsiyah/
https://artemovsky66.ru/publicsafety/safety/poryadok-dejstvij-v-ekstremalnyih-situatsiyah/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-konflikti-pravila-povedeniya-v-konfliktnih-situaciyah-2135600.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/4b448adc420e90f6f00c68cfd004ca9bf2000280/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/4b448adc420e90f6f00c68cfd004ca9bf2000280/


защите 

населения от 

опасных и 

чрезвычайн

ых ситуаций 

13 

Прогнозиро

вание и 

мониторинг 

чрезвычайн

ых ситуаций 

 1   0   0   http://www.arspas.ru/mchs/spravochnik/1/monit.php 

14 

Гражданска

я оборона и 

ее основные 

задачи на 

современно

м этапе 

 1   0   0   
https://nsaldago.ru/safety/grazhdanskaya-oborona-i-zaschita-naseleniya-i-

territorij-ot-chrezvyichajnyih-situatsij/ 

15 

Инженерная 

защита 

населения и 

неотложные 

работы в 

зоне 

поражения 

 1   0   0   
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-inzhenernaya-zaschita-

3832209.html 

16 

Нормативно

-правовые 

документы, 

регулирующ

ие борьбу с 

терроризмо

 1   0   0   
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/protivodeystvie-terrorizmu/normativno-

pravovye-akty-rf_2 

http://www.arspas.ru/mchs/spravochnik/1/monit.php
https://nsaldago.ru/safety/grazhdanskaya-oborona-i-zaschita-naseleniya-i-territorij-ot-chrezvyichajnyih-situatsij/
https://nsaldago.ru/safety/grazhdanskaya-oborona-i-zaschita-naseleniya-i-territorij-ot-chrezvyichajnyih-situatsij/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-inzhenernaya-zaschita-3832209.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-inzhenernaya-zaschita-3832209.html
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/protivodeystvie-terrorizmu/normativno-pravovye-akty-rf_2
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/protivodeystvie-terrorizmu/normativno-pravovye-akty-rf_2


м и 

экстремизмо

м в 

Российской 

Федерации 

17 

Особенност

и и виды 

экстремистс

кой и 

террористич

еской 

деятельност

и 

 1   0   0   https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/02/16/terrorizm-i-ekstremizm 

18 

Способы 

противодейс

твия 

вовлечению 

в 

экстремистс

кую и 

террористич

ескую 

деятельност

ь 

 1   0   0   
https://admmegion.ru/gov/adm/struct_adm/kdn/news/index.php?ELEMENT

_ID=313025 

19 

Рекомендац

ии по 

безопасному 

поведению 

при угрозе и 

 1   1   0   
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-

naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/02/16/terrorizm-i-ekstremizm
https://admmegion.ru/gov/adm/struct_adm/kdn/news/index.php?ELEMENT_ID=313025
https://admmegion.ru/gov/adm/struct_adm/kdn/news/index.php?ELEMENT_ID=313025
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/propaganda-sredi-naseleniya/polezno-znat/pravila-povedeniya-pri-terroristicheskom-akte


в случае 

проведения 

террористич

еского акта 

20 

Основы 

законодател

ьства 

Российской 

Федерации в 

сфере 

борьбы с 

наркотизмо

м 

 1   0   0   
https://78.мвд.рф/пресс-служба/proekti/сообщи-где-

наркоточка/профилактика/item/34207634/ 

21 

Профилакти

ка 

наркотизма 

 1   0   0   https://можгинский.18.мвд.рф/news/item/8976011 

22 

Оказание 

первой 

помощи - 

залог 

спасения 

жизни и 

здоровья 

пострадавш

их 

 1   0   0   
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-

algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5 

23 

Первая 

помощь при 

различных 

 1   0   0   

https://www.dzcrb.by/upload/files/file-

redactor/Iz7v/Первая%20помощь%20при%20неотложных%20состояния

х.pdf 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
https://www.dzcrb.by/upload/files/file-redactor/Iz7v/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://www.dzcrb.by/upload/files/file-redactor/Iz7v/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://www.dzcrb.by/upload/files/file-redactor/Iz7v/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf


неотложных 

состояниях 

24 

Правила и 

способы 

переноскм 

(транспорти

ровки) 

пострадавш

их 

 1   0   1   
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-

peremeshchenie-postradavshego_7 

25 

Страницы 

военной 

истории 

России и 

дни 

воинской 

славы 

(победные 

дни) России 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5978/3feb1245faf81c

e70430c9dd8881c3d79394a3f2/ 

26 

Стратегичес

кие 

национальн

ые 

приоритеты 

и источники 

угроз 

 1   0   0   https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/ 

27 

Национальн

ая 

безопасност

ь и военная 

 1   0   0   https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/ 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-postradavshego_7
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-postradavshego_7
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5978/3feb1245faf81ce70430c9dd8881c3d79394a3f2/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5978/3feb1245faf81ce70430c9dd8881c3d79394a3f2/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/


политика 

Российской 

Федерации 

28 

Структура 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   https://russianarmya.ru/struktura-vooruzhennyx-sil-rf.html 

29 

Виды и 

отдельные 

рода 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   https://russianarmya.ru/struktura-vooruzhennyx-sil-rf.html 

30 

Воинские 

должности, 

звания и 

военная 

форма 

одежды, а 

также знаки 

различия 

военнослуж

ащих 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/9bf0f600c3225

937651f53299c73a4dd167a819e/ 

https://russianarmya.ru/struktura-vooruzhennyx-sil-rf.html
https://russianarmya.ru/struktura-vooruzhennyx-sil-rf.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/9bf0f600c3225937651f53299c73a4dd167a819e/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/9bf0f600c3225937651f53299c73a4dd167a819e/


31 

Развитие 

Вооружённ

ых Сил 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   https://voenkom.ric.mil.ru/Stati/item/371649/ 

32 

Модернизац

ия 

вооружения, 

военной и 

специальной 

техники в 

Вооружённ

ых Силах 

Российской 

Федерации 

 1   0   0   https://voenkom.ric.mil.ru/Stati/item/371649/ 

33 

Призыв 

граждан на 

военную 

службу. 

Поступлени

е на 

военную 

службу по 

контракту 

 1   0   0   http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody nd=102052265 

34 

Альтернатив

ная 

гражданская 

служба 

 1   1   0   https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_37866/ 

https://voenkom.ric.mil.ru/Stati/item/371649/
https://voenkom.ric.mil.ru/Stati/item/371649/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_37866/


ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   3   1   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ ,Аюбов Э.Н., 

Прищепов Д.З., Муркова M.B., Тараканов А.Ю., Общество с 

ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Аюбов Э.Н., 

Прищепов Д.З., Муркова М.В., Тараканов А.Ю., Общество с 

ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 



1.Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни. М.: Мир, 1997. 

 2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. / Под ред. О. Н. 

Русака. СП6., 1997. 

 3. Бубнов В. Г., Бубнова Н. В. Основы медицинских знаний. Спаси и 

сохрани: Учебное пособие для учащихся 9—11 классов. М.: АСТ-ЛТД, 

2003. 

 4. Бэскинд Э. Энциклопедия личной безопасности. М.: Аквариум, 1994. 

 5. Виноградов А. В., Шаховец В. В. Медицинская помощь в 

чрезвычайных ситуациях. М., 1996. (Библиотечка журнала «Военные 

знания»). 

 6. Военное законодательство Российской империи. (Кодекс Русского 

военного права). М.: Военный университет, 1996. 

 7. Военный энциклопедический словарь. М.: Воениздат, 1983. 

 8. Воинская обязанность и военная служба: Сборник документов. М.: 

Редакция журнала «Военные знания», 2004. 

 7. Волович В. Г. Академия выживания. М.: Толк, 1995. 

 8. Воробьев Ю. Л. и др. Катастрофы и человек. М.: АСТ-ЛТД, 1997. 

 9. Воронин А. В. Боевые традиции Вооруженных Сил. Символы 

воинской чести. М.: Армпресс, 2001. 

 10. Гостюшин А. В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. М: Зеркало, 

1995. 

 11. Гражданская оборона: Учебное пособие. М.: Просвещение, 1991. 



 12. Гринеко М. Ф. Целебная сила движений. М.: Знание, 1991. 

 13. Дайнес В. О. и др. На службе Отечеству. Об истории Российского 

государства и его вооруженных силах, традициях, морально-

психологических и правовых основах военной службы. М., 1998. 

 14. Дуриков А. П. Радиация вокруг нас. М., 1992. (Библиотечка журнала 

«Военные знания»). 

 15. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. (Азбука 

первой медицинской помощи). М.: Высшая школа, 2006. 

 16. Зайцев А. П. Помощь пострадавшим. Защитные меры, М., 1996. 

(Библиотечка журнала «Военные знания»). 

 17. Защита от оружия массового поражения: Справочник. М.: Воениздат, 

1984. 

 18. Зеккарди Д. Энциклопедия экстренной медицинской помощи. М.: 

Крон-Пресс, 1998. 

 19. Каммерер Ю. Ю. и др. Защитные сооружения гражданской обороны. 

(Устройство и эксплуатация). М.: Энергоатомиздат, 1985. 

 20. Кодекс поведения участников боевых действий. Женева: Изд-во 

Международного комитета Красного Креста, 1995. 

 21. Комментарий к Уголовному кодексу Российской Федерации / Под 

общ. ред. Ю. И. Скуратова и В. М. Лебедева. 2-е изд., изм. и доп. М.: 

Издательская группа ИНФРА-М---НОРМА, 2007. 

 22. Ерючек Н. А., Латчук В. Н., Миронов С. Е. Безопасность и защита 



населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения / Под общ. 

ред. Г. Н. Кириллова. М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2001. 

 23. Ерючек Н. А., Латчук В. Н. Безопасность и защита населения в 

чрезвычайных ситуациях: Методическое пособие. М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 

2001. 

 24. Кудрин А. Н., Скакун Н. П. Злейший враг. (О последствиях 

токсикоманий и наркоманий). М.: Знание, 1990. 

 25. Кузнецов В. И. Особенности военной службы. М.: Армпресс, 2001. 

 26. Марков М. Ю. Воинская обязанность. Военнослужащий — защитник 

своего Отечества. М.: Армпресс, 2001. 

 27. Мейсон Эндрю М. Первая помощь при травмах и несчастных 

случаях. М.: Аргументы и факты, 1998. 

 28. Мишин В. И. Основы безопасности жизнедеятельности: Программно-

методические материалы. М.: Дрофа, 2001. 

 29. Мошкин В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. 

пособие для 5—11 кл. Барнаул: Полиграфист, 1996. 

 30. О долге и чести воинской в Российской армии. М.: Воениздат, 1990. 

 31. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 

Воениздат, 2004. 

 32. Самышн С. И. и др. Школа выживания. Ростов на Дону: Феникс, 

1996. 

 33. Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам ГО и 



РСЧС. М.: ИЦ — Редакция «Военные знания», 2000. 

 34. Сборник нормативных актов по военному законодательству. М.: 

Престо, 2007. 

 35. Ситников В. П. Основы безопасности жизнедеятельности: 

Справочник школьника. М.: Слово, АСТ, Ключ—С, 1997. 

 36. Справочник спасателя. Кн. 1—4. М.: ВНИИ ГОЧС, 1995. 

 37. Ужегов Г. Н. Секреты выживания в чрезвычайных ситуациях. М.: 

Книжный дом «АНС», 1999. 

 38. Учебное пособие для подготовки медицинских сестер / Под ред. А. Г. 

Сафонова. М.: Медицина,1991. 

 39. Хазин О. А. От военных сил восточных славян к регулярной армии 

России. М.: Изд-во Независимого военно-научного центра «Отечество и 

воин», 1997. 

 40. Шатохин В. Н. Вооруженные Силы Российской Федерации — 

защитники нашего Отечества. М.: Армпресс, 2001. 

 41. Шойгу С. Е. и др. Учебник спасателя. М.: МЧС России, 1997. 

 42. Шойгу С. Е. и др. Катастрофы и государство. М.: Энергоатомиздат, 

1997. 

 43. Энциклопедия туриста. М.: Российская энциклопедия, 1993. 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 

 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 

 http://0bj.ru/  

 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности 

 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная 

безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru Россия без наркотиков 

 http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 



 http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 

 http://www.gosnadzor.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

 http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

 http://www.znakcomplect.ru  

 Лига здоровья нации http://www ligazn.ru 

 Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 

 http://www.znopr.ru Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и 

обучение 

 http://www.risk-net.ru "Открытый урок"  

 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов  

 http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.  

 http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ  

 

 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ  

 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал  

 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки 

ОБЖ  

 http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"  

 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"  



 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь 

России.  

 Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.  

 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок»  

 http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни»  

 http://lib.sportedu.ru -  

 http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация 

о новых учебниках и учебных пособиях).  

 http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).  

 http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив статей).  

 http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  

 http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение через Интернет  

 http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  

 http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  

 http://www.informic.narod.ru/obg.html Сайт учителя информатики, 

технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича  

 http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  



 http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm Сайт Учебно-методического 

Цента ГУ МЧС России по Томской области  

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги 

граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения 

граждан в чрезвычайных ситуациях)  

 http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

 http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям  

 http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ Портал для малышей города 

Москвы (правила дорожного движения)  

 http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741 i18=2 

Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)  

 

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/ogl

avlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности 

(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  

 info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.  

 www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по 



основам безопасности жизнедеятельности.  

 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.  

 http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке.  

 http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса 

Анваровича.  

 

 

 ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ .  

 1.http://b23.ru/hsoy - Тест по Гражданской защите.  

 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС.  

 3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс 

 4. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

 

 ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ 

 http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты 

 http://easyen.ru/ 


