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 Режим дня  

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  

на базе МБОУ «СОШ № 87» 

 «Даша - путешественница» 

 

Время Мероприятия 

8.15-8.35 Встреча детей 

8.35-9.00 Зарядка 

9.00-10.00 Завтрак 

10.00-12.30 Работа по плану отрядов, общественно полезный 

труд, работа кружков и секций 

12.30-13.20 Обед 

13.30-14.20 Работа по плану отрядов, общественно полезный 

труд, работа кружков и секций 

14.20-14.30 Линейка 

14.30 Уход домой  

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере являются 

– сохранение и укрепление здоровья детей, создание условий для полноценного отдыха, 

самореализации личности ребенка, поэтому в программу были включены следующие 

мероприятия: 

 осмотр детей медицинскими работниками в начале и в конце смены; 

 утренняя зарядка; 

 принятие солнечных и воздушных ванн; 

 беседы по ЗОЖ; 

 кислородный коктейль, биомороженое;  

 организация здорового питания детей; 

 организация спортивно-массовых мероприятий. 

В рамках нравственно-эстетического направления запланированы следующие 

мероприятия: посещение театров, зоопарка, экскурсий. 

Творческое направление представлено следующими мероприятиями: участие в конкурсах, 

викторинах организация кружковой деятельности. 
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